
圣辅经典书籍阅读小组招募

弟兄姊妹平安，

请浏览下图，为你简要介绍阅读小组的恩典读书之旅——

如图：

1、如果你完成了基础课程，提交了读书报告和报名表，就可以根据报名须知（见

文中报名要求）申请进入候车室（预备群）；在预备群里，您需要按照要求再次

仔细阅读教学计划、预备阅读书籍、祷告、学习已录制的关于书籍的短讲等；

2、每月 1号从候车室（预备群）发车，将已经填写报名表的学员移至第一站《信

靠神》读书群；

3、在第一站读完《信靠神》，提交读书报告并审核通过，您就可以被发往/移至

第二站。以此类推，需要完成四本书才能到达终点；

4、每一站的停留时间/每一本书的阅读时长不得超过 2个月，否则就会被下车/

被清群，读完才能申请重新上车。

更多招募细则见图后。



一、学习目标：

1、通过经典圣经辅导书籍的阅读，使学员能够进一步加深对圣经辅导的认识，

同时鼓励学员在阅读过程中结合自我辅导以及辅导实践进一步探寻圣经辅导

的实操；

2、圣经辅导老师将每 1 个半月左右针对书籍在线答疑（拟定为周六早晨

9:00-11:00）；所有圣经辅导老师均为辅导专业丰富的神学/圣经辅导博士、硕

士。

二、学习内容：

“经典阅读小组”的学习方式为三步：阅读推荐书目+完成读书报告+在线讨论

的形式：

1、阅读推荐书目：

学员根据教学计划阅读以下四本书籍，这四本书均是 ACBC（圣经辅导员认证协

会）推荐阅读的书籍。分别为：

第一本：

《信靠神》Trusting God when life hurts，杰瑞·毕哲思 Jerry Bridges，油灯书社。

在线阅读渠道 https://mp.weixin.qq.com/s/_91e-LySjfeAh69_S6s_XA

页数：368 页（以英文版页数计算，以下同）

第二本（弟兄选择《敬虔的丈夫》，姊妹选择《贤德的妻子》）：

选择一：《贤德的妻子》The Excellent Wife，玛莎·佩斯 Martha Peace，华夏出版

社。在线阅读渠道：https://www.yanjinggongju.com/W

页数：362 页。

选择二：《敬虔的丈夫》The Exemplary Husband，斯图尔特·斯科特 Stuart Scott，

华夏出版社。在线阅读渠道：https://www.yanjinggongju.com/H

页数：478 页。

第三本：

《合乎圣经的愤怒与压力管理》Anger & Stress Management God’s Way，韦恩·麦

克 Wayne Mack，在线阅读渠道：https://www.yanjinggongju.com/AA

页数：144 页左右。

有声版链接为：https://www.chinesefamily.org/2021/12/anger-stress/

https://mp.weixin.qq.com/s/_91e-LySjfeAh69_S6s_XA
https://www.yanjinggongju.com/W
https://www.yanjinggongju.com/H
https://www.yanjinggongju.com/AA
https://www.chinesefamily.org/2021/12/anger-stress/


注：以上在线阅读渠道链接均为翻译者或出版社已授权。

第四本：

您需要在三本指定书籍中选择一本阅读。

《人如何改变》（How People Change）提姆连恩、保罗·区普，上海三联书店。

《子女心、父母情》（Shepherding a Child’s Heart）泰德·特里普，南方出版社。

《成功的辅导》（Competent to Counsel）杰·亚当斯，团结出版社。

注：以上书籍在淘宝等均有售，部分卖家为盗版，请自行甄别，同时，在学习群

中不可分享购买链接及电子拷贝版。购买难处/需要请私信群主。

三、提问

1、阅读书籍时若有问题可以随时提问，提问需按照《提问模版》格式填写，填

写后交由学习群群主（@CFM高阶）；

2、学习群群主根据您的问题选择让辅导老师书面或者在线回答。

四、撰写读书报告、提交及进入到下一站/学习群：

1、读书报告撰写：每一章均需写读书报告（字数不限）；每一章读书报告需涵盖

以下三部分的内容：你学到什么新的内容或有什么收获？对你的生命带来什么改

变？对你的辅导会有哪些应用？（可参照模版）

2、交读书报告：每学完一本书，就要将全部读书报告压缩成一个文件夹交给学

习群群主@CFM 高阶审核；文件名请标注为姓名（与群昵称一致）+书名，如：

王强+信靠神。

3、进入到下一站：完成阅读、读书报告并上交、学习群群主审核后，就可以进

入到下一站/下一本书的阅读群。

五、在线答疑：

1、在线答疑通过 zoom 会议室进行；为了保护老师、学员安全及隐私，不允许录

音、录像、截屏等，一经发现违规将被取消学习资格；

2、在线答疑的内容主要围绕已阅读的圣辅书籍内容为主；

3、在线答疑为 2个小时。具体时间安排见教学计划。



六、报名前提：

您需要满足以下两个条件：

1、很好地完成了“圣经辅导基础课程”；
2、提交一份读书报告：限主内属灵书籍；字数不限；读书报告模版见文后附件

《读书报告模版》。

七、报名步骤：

1、请联系@CFM教务 报名（微信号：cfm-school），教务审核您的学习资格+读

书

报告、报名表后，邀请您入候车室（预备群）；

2、在候车室（预备群）等待每月 1号发车至第一站《信靠神》；

3、若您的基础或进深课程是通过团队班完成，则需要您所在团队的带领人建立

小群，推荐您参与阅读课程的学习。

八、课程服侍人员介绍：

1、CFM高阶：课程负责人。负责学习的组织、在线会议主持、讲员联络等；

2、CFM教务：负责发布及招募信息，协助进行学习群群管理；

3、CFM资源及其他课代表：负责协助学习群的管理；

4、CFM课程统筹：负责课程的联合策划，协助进行学习群群管理；

5、圣经辅导老师：负责答疑。

九、限时读书：

每一站（每一本书）的阅读时长不得超过两个月，若您因为无法完成阅读、读书

报告被退群，则需要在群外完成此本书籍的阅读和作业才能申请重新上车/入群。

比如，您在读第二本书时没有在规定时间读完，您需要在群外阅读完此书再申请

入到第三站的读书群。（若因不遵守群规而被退群，您则无法再获得入群机会）

十、阅读时间建议：

以下阅读时间为建议版，您可以根据自己的情况安排学习进度，但每本书阅读时

间不得超过 2个月：

时间 完成内容

第一周 阅读《信靠神》第 1-3 章

完成《信靠神》第 1-3 章读书报告



第二周 阅读《信靠神》第 4-6 章

完成《信靠神》第 4-6 章读书报告

第三周 阅读《信靠神》第 7-9 章

完成《信靠神》第 7-9 章读书报告

第四周 阅读《信靠神》第 10-12 章

完成《信靠神》第 10-12 章读书报告

第五周 阅读《信靠神》第 13-14 章

完成《信靠神》第 13-14 章读书报告

提交读书报告，等待审核

第六周 阅读《贤德的妻子》第 1-3 章或阅读《敬虔的丈夫》第 1-3 章

完成相应章节读书报告

第七周 阅读《贤德的妻子》第 4-6 章或阅读《敬虔的丈夫》第 4-6 章

完成相应章节读书报告

第八周 阅读《贤德的妻子》第 7-11 章或阅读《敬虔的丈夫》第 7-12

章

完成相应章节读书报告

第九周 阅读《贤德的妻子》第 12-14 章或阅读《敬虔的丈夫》第 13-15

章

完成相应章节读书报告

第十周 阅读《贤德的妻子》第 15-17 章或阅读《敬虔的丈夫》第 16-17

章

完成相应章节读书报告

第十一周 阅读《贤德的妻子》第 18-21 章或阅读《敬虔的丈夫》第 18-21

章

完成相应章节读书报告

提交读书报告，等待审核

第十二周 阅读《合乎圣经的愤怒与压力管理》第 1-3 章

完成《合乎圣经的愤怒与压力管理》第 1-3 章读书报告

第十三周 阅读《合乎圣经的愤怒与压力管理》第 4-6 章

完成《合乎圣经的愤怒与压力管理》第 4-6 章读书报告

第十四周 阅读《合乎圣经的愤怒与压力管理》第 7章

完成《合乎圣经的愤怒与压力管理》第 7章读书报告

提交读书报告，等待审核

第十五周 选读书籍

完成相应章节读书报告

第十六周 选读书籍



完成相应章节读书报告

第十七周 选读书籍

完成相应章节读书报告

第十八周 选读书籍

完成相应章节读书报告

第十九周 选读书籍

完成相应章节读书报告

第二十周 选读书籍

完成相应章节读书报告

提交读书报告，等待审核

十一、报名用阅读报告模版：

书写要求：
1、属灵书籍 2、字数不限 3、请提交一份 word/PDF 文本至@CFM教务
4、提交时文件名为：姓名+书名

《此处写书名》读书报告

我是：
基础散员班第【 】期
进深散员班第【 】期
其他（需教务备注）：

学员姓名：

一、从这本书中我学到的新的内容或收获是？
（你的回答）
二、这本书给我带来的生命改变或触动是？
（你的回答）
三、这本书对我的辅导会有哪些应用性帮助？（什么契机、与谁、如何应用的、
果效、你自己从中学到的功课）
（你的回答）
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